Komunikat prasowy

Nowoczesne formy podania lekéw w onkologii,
hematoonkologii i psychiatrii zmieniaja zycie pacjentow
orazich rodzin

- inauguracja ogoélnopolskiej kampanii ,Podanie ma znaczenie”

Leczenie chordb przewlektych, takich jak nowotwory, choroby hematologiczne czy
schizofrenia, to wyzwanie, ktore wymaga indywidualnego podejscia do pacjenta -
zwroécili uwage eksperci podczas konferencji prasowej inaugurujacej kampanie
edukacyjna ,,Podanie ma znaczenie”. Innowacyjne formy podania lekow, takie jak
wstrzykniecia podskdrne, terapie doustne czy dtugodziatajace iniekcje, znaczaco
zmieniaja codziennosé¢ pacjentow, poprawiajac nie tylko komfort ich zycia,
efektywnosé leczenia, ale rowniez powodujac, ze zycie mimo choroby przewlektej
moze by¢ bardziej przewidywalne, lepiej zorganizowane, obarczone mniejszg iloscia
stresu i wreszcie dostosowane do indywidualnych potrzeb zaréwno pacjenta, jak i
jego rodziny.

Zwiekszajgca sie liczba pacjentdow z chorobami przewlektymi, w tym onkologicznymi,
hematologicznymi i psychiatrycznymi, stawia przed systemami ochrony zdrowia w Polsce
i na swiecie ogromne wyzwania. Odpowiedzig na nie, s nowoczesne formy podania
lekdw. Sg one nie tylko odzwierciedleniem postepu, jaki w leczeniu tych choréb sie
dokonat w ostatnich latach, ale réwniez krokiem na drodze do poprawy jakosci zycia
pacjentdw i ich rodzin. Dzieki krotszemu czasowi spedzanemu w placdwkach
medycznych i wygodniejszym terapiom, pacjenci zyskujg najcenniejszy oprécz zycia dar -
czas, ktéry moga przeznaczyc¢ na zycie prywatne, rodzinne i zawodowe.

"Pacjenci czesto nie zdajg sobie sprawy, ze forma podania leku moze istotnie wptynac na
ich codzienne zycie. Dzieki edukacji chcemy wspiera¢ zardwno chorych, jak i lekarzy w
podejmowaniu decyzji, ktore najlepiej odpowiadac beda na potrzeby pacjenta"” - zwrdcita
uwage Adrianna Sobol - inicjatorka kampanii Podanie ma znaczenia . Kluczem do
sukcesu jest dialog miedzy lekarzem a pacjentem - Kazdy pacjent ma inne potrzeby i styl
Zycia, dlatego tak wazne jest, aby decyzje dotyczace terapii byty podejmowane wspdlnie,



uwzgledniajgc nie tylko medyczne wskazania, ale takze codzienne wyzwania, z ktorymi
pacjenci sie mierza — dodaje.

Onkologia: kazda minuta ma znaczenie

Dla pacjentek z rakiem piersi czas spedzony na leczeniu jest szczegblnie cenny.
Nowoczesne rozwigzania, ktére pozwalajg oszczedzi¢ od 1 do 3,5 godziny podczas wizyty,
znaczgco wptywajg na ich codziennos¢. Jak podkresla dr Joanna Kufel - Grabowska z
Kliniki Onkologii i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego - Nowoczesne
terapie nie tylko skutecznie zwalczajg nowotwory, ale rowniez pozwalajg pacjentkom
spedzi¢ mniej czasu w placowkach medycznych. To czas, ktory oddajemy im i ich
rodzinom.

Dzieki krotszemu czasowi leczenia pacjentki:

e W osrodku medycznym oszczedzajg na kosztach parkingu, zwalniaja miejsce
innym potrzebujacym oraz zmniejszajg ryzyko zakazen — kluczowe dla oséb z
obnizong odpornoscia.

e W domu moga szybciej wréci¢ do rodziny, odebra¢ dziecko z przedszkola,
wspolnie zjes¢ obiad czy po prostu odpoczaé.

o W pracy unikajg koniecznosci brania catego dnia urlopu, jesli ich samopoczucie
pozwala na dalsze wykonywanie zawodowych obowigzkdéw.

Korzysci te nie dotyczg jedynie pacjentdw, ale réwniez systemu ochrony zdrowia. Jak
zauwazyta dr Joanna Kufel — Grabowska: "Kazda godzina, ktdra pacjentka oszczedza, to
takze godzina zaoszczedzona przez personel medyczny i szpital. Skrocenie czasu leczenia
oznacza wieksza przepustowosc¢ osrodkow onkologicznych oraz szybszy dostep do terapii
dla kolejnych pacjentow.”

Podobne korzysci w dostepie do form podskérnych widza pacjenci z rakiem ptuca, dla
ktdrych czas ma kolosalne znaczenie. Zaréwno dla nich jak i ich rodzin kazda minuta
spedzona poza szpitalnym tézkiem, w otoczeniu najblizszych jest na wage ztota.

- Pacjenci onkologiczni tak jak pacjenci z rakiem ptuca to pacjenci, ktérzy z chorobg
nowotworowa Zyjg wiele lat. Taki pacjent mimo choroby chce nadal by¢ aktywny
zawodowo, Zy¢ w miare normalnie. Tymczasem ucigzliwosci zwigzane z systematycznymi
dojazdami na podanie leku, skutecznie im to uniemozliwiaja. Co wiecej, wptywajg na
Zycie catej rodziny, bo z niejednokrotnie pacjentowi towarzysza bliscy, spedzajac z nim
cate dnie na szpitalnych korytarzach. Podanie pacjentowi leku w bardziej przyjaznej
formie wigze sie tez z mniejszym stresem dla chorego, gdyz nie wymaga wktucia sie w Zyty,
ktdre, szczegdlnie u pacjentdw w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej,
potrafia sie ,,zapadad”, sg mniej widoczne, a przez to wktucie sie bywa ktopotliwe i nawet
u doswiadczonych pielegniarek wymaga wielu prob. Podanie podskdrne zatem jest



znacznie mniej traumatyczng procedura niz wktucie dozylne — zwraca uwage dr hab. n.
med. Barbara Radecka — Specjalistka Onkologii Kliniczne;j.

Forma podania leku nabiera jeszcze wiekszego znaczenia, gdy zycie pacjenta i jego
mozliwosci na przestrzeni lat diametralnie sie zmieniajg. Tak dzieje sie np. w
hemofilii.

W przypadku tej choroby, leczenie jest przewlekte, trwa cate zycie, jego celem jest
zapobieganie krwawieniom, ktére moga prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w
organizmie.

W hemofilii, gdzie leczenie profilaktyczne krwawien wymaga regularnych iniekcji,
nowoczesne leki pozwalajg zmniejszy¢ czestotliwos¢ wktuc, co istotnie przektada sie
m.in. na wiekszy komfort zycia pacjenta.

Dla wielu chorych na hemofilie regularne podania dozylne leku, wymagajgce czestych
wizyt w placéwkach medycznych lub samodzielnych zabiegdw w domu byty dotad
wyzwaniem, ktére moze utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Nowe opcje leczenia
pozwalaja na rzadsze podawanie leku, lub inng droge podania, ktéra nie obcigza zyt
pacjenta. Rozwéj medycyny daje zatem pacjentowi i jego lekarzowi wybér oraz nowe
mozliwosci, by leczenie mozna byto dostosowywaé do indywidualnych potrzeb. Dzieki
temu osoby z hemofilia majg szanse prowadzi¢ bardziej niezalezne i aktywne zycie. To one
musiaty podporzadkowywac¢ swojg codziennos$¢ chorobie i wymagajgcemu leczeniu, ale
w ostatnim czasie ich sytuacja ulegta znacznej poprawie. Dzieki temu moga skupié sie na
realizowaniu swoich pas;ji, plandw zawodowych czy prywatnych.

"Skutecznosc¢ leczenia nie zalezy wytacznie od wynikdw badan, ale przede wszystkim od
zrozumienia i wspotpracy miedzy lekarzem a pacjentem. Pacjent to nie tylko przypadek
medyczny, ale cztowiek ze swoimi nawykami, stylem zZycia i oczekiwaniami. Kluczem jest
rozmowa i dostosowanie terapii do mozliwosci oraz preferencji pacjenta, bo nawet
najlepszy lek nie zadziata, jesli pacjent nie bedzie go regularnie przyjmowat. Tylko wtedy,
gdy zadbamy o zgodnos¢ pacjenta z terapia (compliance), mozemy osigghac prawdziwy
sukces terapeutyczny."-mowi Michat Witkowski - specjalista hematolog, Prezes Fundacji
na Rzecz Pomocy Chorym na Biataczki.

Zmiana formy podania leku a co za tym idzie, zmniejszenie czestotliwosci ich jego
podania daje pacjentom poczucie wiekszej kontroli nad wtasnym zyciem. Takie zmiany
daja mozliwos¢ spojrze¢ na chorobe w nowym Swietle — mniej ograniczajacym Swietle.
Jest to kluczowe dla zdrowia psychicznego pacjentdéw, dzieki czemu mogag aktywniej
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

»Z doswiadczenia z pacjentami onkologicznymi, wiemy, ze pacjenci preferujg podskdrne
formy leczenia, poniewaz wigza sie one z krétszym czasem pobytu w szpitalu. Dodatkowo
to 8-10 min podania to czas, w ktdrym cata uwaga pielegniarki przekierowana jest na
pacjenta. Moze on zadac¢ pytania, ktdrych nie chciat/ nie miat okazji zadac¢ lekarzowi,



moze opowiedzie¢ o swoich obawach, pojawiajgcych sie objawach. Bardzo wazny jest tez
aspekt psychologiczny — chociazby to, ze pacjent gdy przychodzi na podanie podskdrne
nie musi przebierac sie np. w pizame, nie musi by¢ hospitalizowany przez kilka godzin, co
wytacza go na ten czas z jego Zycia spotecznego. Pacjent po przyjeciu leku w formie
podskdrnej wraca do swoich czynnosci zawodowych, spotecznych, rodzinnych”
ttumaczy Pani Mirostawa Duszak, pielegniarka onkologiczna, koordynatorka badarn
klinicznych.

Matoptytkowos¢ - nowe spojrzenie na leczenie dzieki nowoczesnym formom
podania leku

Leczenie choréb hematologicznych charakteryzuje  sie regularnymi wizytami i
systematycznym leczeniem, ktdre znaczgco wptywajg na codzienne funkcjonowanie
pacjenta. Czeste przebywanie w szpitalu bywato wyzwaniem dla pacjentéow z
matoptytkowoscig. Dotychczasowy sposdb terapii, polegajacy na czestych iniekcjach,
dla wielu pacjentéw réwnat sie z ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu.
Trudnosci te czesto wptywaty na ich zycie zawodowe czy relacje spoteczne.

»Nowoczesne formy leczenia, ktére zmniejszajg czestotliwosé podawania lekéw i
koniecznosé przebywania w placoéwce medycznej, przynosza pacjentom wyrazna ulge.
Dzieki nim codzienne funkcjonowanie staje sie bardziej przewidywalne, a pacjenci moga
planowaé swoje zycie pod siebie, a nie pod chorobe.” - mdéwi dr Michat Witkowski.

Choroba przewlekta staje sie czescig zycia pacjenta, ale nie jego gtéwnym elementem.
Forma podania leku podskérnie daje bardziej swobodna i komfortowa. Pacjent
koncentruje sie na innych obszarach zycia, co daje mu poczucie normalnosci i
niezaleznosci, ktére wczesniej mogty wydawac sie nieosiggalne.

Psychiatria: stabilnos¢ i ulga dla systemu

Podobne korzysci widoczne sa w psychiatrii. Dla pacjentéw ze schizofrenig
dtugodziatajgce iniekcje zapewniaja regularnosé i stabilnos¢ leczenia, co jest kluczowe w
przypadku chordb psychicznych. Jak ttumaczy lwona Patejuk — Mazurek psychiatra z
specjalistka psychiatrii i kierowniczka Centrum Zdrowia Psychicznego w Pruszkowie.
"Dzieki dtugodziatajacym lekom w formie iniekcji redukujemy ryzyko pomijania dawek, co
oznacza mniejsza liczbe nawrotéw i hospitalizacji. Stabilizacja leczenia nie tylko poprawia
jakosc¢ zycia pacjentow, ale rowniez zmniejsza obcigzenie oddziatow psychiatrycznych."”

Dtugodziatajgce iniekcje przynoszag systemowi ochrony zdrowia wiele korzysci:

- Dtugodziatajace leki podawane w zastrzykach zapewniajg Stabilniejsze stezenie
substancji czynnej w organizmie.

- Pacjenci, ktérzy nie musza codziennie pamietaé o przyjmowaniu lekéw, moga odczuwac
mniejszy stres zwigzany z leczeniem. Zastrzyki wykonywane co kilka tygodni lub miesiecy
zmniejszajg codzienne obcigzenie wynikajgce z leczenia, co poprawia komfort zycia.



- Stabilne leczenie i mniejsze ryzyko nawrotdw pozwalajg pacjentom na bardziej aktywne
uczestniczenie w zyciu spotecznym i zawodowym. Ograniczenie epizodéw
psychotycznych zwieksza szanse na utrzymanie relacji interpersonalnych oraz pracy.

Podsumowujac, formy podskérne i leki w tabletkach, ktére dzis zastosowanie majg w
onkologii i hematologii, ale tez innych obszarach terapeutycznych sg naturalnym
wynikiem postepu w medycynie. Zdaniem ekspertow klinicznych i systemowych nie sta¢
nas, by elastycznego modelu opieki nad pacjentami onkologicznymi nie wprowadzac.
Powinny one byc¢ realng szansg na poprawe efektywnosci leczenia, biorgc pod uwage
wyzwania, przed ktérymi stoi polski system ochrony zdrowia w kontekscie ograniczonych
zasobow i wzrostu liczby pacjentéw leczonych w ramach dostepnych srodkow.

Innowacyjne formy podania lekdw zmieniajg oblicze medycyny —to nie tylko krok w strone
bardziej efektywnego leczenia, ale takze realna poprawa jakosci zycia pacjentéw i lepsze
zarzadzanie zasobami systemu ochrony zdrowia. Nie powinny by¢ przysztoscig a nasza
terazniejszoscia.

O kampanii Podanie ma znaczenie

Adrianna Sobol, psychoonkolozka oraz zatozycielka Fundacji "W trosce o pacjenta.
Instytut psychologii zdrowia i profilaktyki choréb przewlektych"”, ktéra stoi za
realizacja kampanii edukacyjnej "Podanie ma znaczenie".

Fundacja "W trosce o pacjenta. Instytut psychologii zdrowia i profilaktyki choréb
przewlektych" dziata na rzecz podnoszenia swiadomosci o profilaktyce choréb
przewlektych, promujac zdrowy styl zycia, regularne badania diagnostyczne oraz
edukacje na temat mozliwosci leczenia. Zapewnia pacjentom oraz ich bliskim
wsparcie, ktéore pomaga skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami emocjonalnymi
towarzyszgcymi chorobom przewlektym.

Kampania "Podanie ma znaczenie" ma na celu zwiekszenie swiadomosci na temat
réznorodnych form podania lekéw i ich wptywu na codzienne zycie pacjentéw, ich bliskich
oraz pracownikow ochrony zdrowia. Porusza temat komunikacji medycznejijej znaczenia
w kontekscie zwiekszenia przestrzegania zalecen medycznych. Projekt skupia sie na
chorobach onkologicznych, hematologicznych czy schizofrenii. Inicjatywa ta promuje
edukacje, ktdra wspiera pacjentéw w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczgcych
ich leczenia oraz utatwia lekarzom organizacje pracy w warunkach narastajagcych wyzwan
demograficznych i epidemiologicznych.

Wiecej informaciji o kampanii edukacyjnej ,,Podanie ma znaczenie”:

www.wtrosce.pl

biuro@wtrosce.pl


http://www.wtrosce.pl/

Kontakt dla mediow:
a.sahloul@compasspr.pl

Tel.: +48 886 574 738
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