Akademia Zdrowia Mezczyzny

Rak prostaty

Nnie zwleka], dziata]!

W badaniu wzieto udziat 220 mezczyzn w szerokim przedziale wiekowym i z réznych
Srodowisk. Grupa byta zréznicowana pod wzgledem wyksztatcenia, miejsca zamieszkania
oraz sytuacji zdrowotnej w rodzinie. Dzieki temu zebrane dane dobrze odzwierciedlajg realne
postawy mezczyzn wobec raka prostaty i badan profilaktycznych.

Najwazniejszym wnioskiem jest to, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw doskonale
zdaje sobie sprawe, ze rak prostaty jest najczestszym nowotworem v mezczyzn po 65. roku
zycia. Swiadomo$é¢ zagrozenia jest wiec wysoka. Okoto 90% ankietowanych potwierdza, ze
zna te informacje. Réwnie silne jest przekonanie, ze profilaktyka moze uratowaé zycie.
Mezczyini zgadzajq sie, ze warto sie badac i ze wczesnie wykryta choroba daje wieksze
szanse na skuteczne leczenie.

Jednoczesnie ta deklarowana wiedza nie przeklada sie na regularne dziatania
profilaktyczne. To jedna z najwiekszych rozbieznosci w wynikach ankiety.

W praktyce wiekszos¢é meziczyzn nie wykonuje badania PSA systematycznie, a znaczgca
grupa nigdy nie miata go robionego. Nawet wirdd osdb, ktdre kiedys badaty PSA, wiele robi
to sporadycznie lub jednorazowo. Podobnie sytuacja wyglgda w przypadku wizyt u urologa,
czes¢ respondentdw nigdy nie byta na takim badaniu, a wielu nie robi tego regularnie.

Analiza odpowiedzi pokazuije, ze kluczowq przeszkodg w wykonywaniu badan jest krepujacy
charakter wizyty u urologa. Wstyd zwigzany z badaniem per rectum, obawa przed
naruszeniem intymnosci i strach przed oceng czesto powodujq, ze mezczyzni odktadajq
wizyte w czasie lub rezygnujg z niej catkowicie. Kolejnym czynnikiem ograniczajgcym
profilaktyke jest brak czasu, a takze lek przed diagnozq, czyli obawa, ze badanie przyniesie
wZte wiadomosci”. Cze$¢ mezczyzn przyznaje rowniez, ze nie zawsze wie, dokgd powinna sie
zgtosi¢, lub ze nie widzi takiej potrzeby, zwtaszcza jesli nie odczuwa zadnych objawdw.

Warto zauwazyé, ze cho¢ wielu respondentdw deklaruje ogding znajomose problemu, to
jednak ich praktyczna wiedza na temat profilaktyki czyli kiedy, jak i jakie badania nalezy
wykonywaé bywa niepetna. W odpowiedziach czesto pojawia sie niepewnosé dotyczgca
symptomadw, ktére mogq wskazywac na problemy z prostatq. Mezczyzni zdajg sobie sprawe
z istnienia ryzyka, ale nie zawsze potrafig je wtasciwie ocenic lub przetozyé na konkretne
dziatania.



Informacje dotyczqgce raka prostaty i profilaktyki respondenci czerpiq z bardzo réznych
7zrodet od lekarzy i pielegniarek, przez internet i media spotecznosciowe, po rozmowy z
bliskimi. To pokazuje, ze edukacja powinna by¢ prowadzona wielokanatowo, a komunikacija
medyczna musi is¢ w parze ze spoteczng i cyfrowq.

Wsérdd mezczyzn, ktérzy sq juz w trakcie leczenia raka prostaty, najczesciej zgtaszane obawy
dotyczqg skutkéw ubocznych terapii, utraty sprawnosci seksualnej, samodzielnosci oraz
zmian w codziennym funkcjonowaniu. Dia wielu z nich wazne jest, by mimo leczenia
zachowac mozliwose pracy, aktywnosci fizycznej oraz bliskos¢ i czas spedzany z rodzing. Nie
wszyscy korzystajg ze wsparcia psychologicznego, cho¢ jest to forma pomocy szczegdlnie
potrzebna po diagnozie nowotworu.

Podsumowujgc, wyniki ankiety jasno pokazujg, ze mezczyzni:
e majq wysokq swiadomosé zagrozenia i wiedzq, ze rak prostaty jest powszechnym
nowotworem,
e wierzq w warto$é profilaktyki,
e jednak w praktyce rzadko wykonujq badaniaq,
e a gléwnq barierq pozostaje wstyd zwigzany z badaniem urologicznym, uzupetniony
przez brak czasu i strach przed diagnozq.

To wtasnie ta rozbiezno$¢ miedzy wiedzqg a dziataniem, miedzy swiadomoscig a realnym
zachowaniem zdrowotnym stanowi najwazniejszy obszar do zaadresowania w edukacii i
dziataniach profilaktycznych.
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